10 pasos para
acompanar a tus hijos en
la prevencion del Abuso
Sexual Infantil (ASI)
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:Por qué es necesario hablar de (ASI)?

El ASI es una realidad que afecta a muchos =
ninos, ninas y adolescentes, usualmente en
silencio y frecuentemente en entornos
cercanos.

Hablar del tema no “da ideas”, al contrario, da
herramientas para reconocer, pedir ayuda y
protegerse.

Las herramientas no bastan si no hay un adulto de confianza
que escuche, crea y acomparie.

ey Esta guia es para ti si...

Te da miedo hablar del tema y no sabes
por donde empezar.

Buscas educar para prevenir, pero no
sabes coOmo hacerlo sin sembrar miedo o
angustia en ellos.

Percibes comportamientos en adultos
cercanos que te incomodan, pero dudas
si estds exagerando o si deberias actuar.
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PASO 1 - Empezar por ti: romper el silencio interno

Reconocer que da muchos
adultos también les ensenaron
a callar.

Validar: es normal sentir miedo,
rabia, confusién.. eso no te
hace mal cuidador.

Invitar a revisar mitos tipicos: ﬂ I i U
“Si hablo de eso, o traumatizo”. |
“En mi familia eso no pasa”. ‘
“Los nifios inventan”.

Ejercicio breve

Escribir en una hoja:

« 3 miedos que tienes al hablar
de ASI con tus hijos.

« 3 razones por las que igual
vale la pena hacerlo.
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PASO 2 - Entender qué es el ASI sin asustar

Abuso sexual infantil (ASI).

Es cuando una persona obliga,
engafa o presiona a un nino, nina
O adolescente para hacer cosas
de cardcter sexual con su cuerpo o
el cuerpo de otra persona, que le
- incomodan o hacen dano.

Muchos padres creen que, para hablar de
ASl con sus hijos, tienen que explicar la
sexualidad con lujo de detalles o describir
escendas, y eso los frena.

Sobre el ASI, necesitamos tener
claro que:

No necesitas eso. Basta con hablar de

. forma sencilla sobre:
« Nunca es culpa del nino.

- Generalmente hay desequilibrio
de poder (edad, autoridad, fuerza,
dependencia).

« Suelen usarse la confianza, el
carino, los regalos, los secretos.

Partes intimas.

Limites.
Senales de incomodidad.
Derecho a pedir ayuda.
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PASO 3 - El cuerpo de tu hijo es suyo, no tuyo

Nadie puede obligarlos a abrazar, besar, sentarse encima de
alguien ni a recibir besos en la boca si no quieren. Es
importante explicarles que la boca y las partes intimas
también son zonas privadas que merecen cuidado.

Frases como “déjate querer, no pasa nada, asi es élfella” o
“solo yo te puedo dar besos en la boca, nadie mas” pueden
borrar los limites del cuerpo: el mensaje que recibe el nifo es
que, si alguien lo quiere, puede cruzar esos limites.

Pueden decir NO al contacto fisico que les incomode, incluso si
viene de familia o personas cercanas. =

¢Qué son los limites?

Cuando hablamos de limites nos referimos a lo que cada
persona marca como “hasta aqui estd bien para mi”.
En la nifez, los limites incluyen:

- lo que se permite o no con su cuerpo (abrazos, besos,
cosquillas, Cercanios),

« cOMo quieren ser tratados,

« y CON quién se sienten seguros.

Ensenar limites es ayudarles a reconocer cudndo algo les
incomoda y a saber que pueden decir NO y contarlo a un
adulto de confianza.

(+57) 318 6266792
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PASO 3 - El cuerpo de tu hijo es suyo, no tuyo

Frases modelo segin edad:
Nifiez temprana (3-6 afios):

“Tu cuerpo es tuyo. Si no quieres dar un
beso o un abrazo, puedes decir ‘no
quiero’y estd bien”.

7-11 anos:

“Si alguien insiste en tocarte, cargarte,
hacerte cosquillas o acercarse de una
forma que no te gusta, puedes alejarte y
contarmelo. No tienes que aguantar por
educacion”.

Adolescentes:

“Nadie tiene derecho a tocar tu cuerpo ni
presionarte a algo que no quieres,
aungue sea tu pareja o alguien que te
guste”.

Ejercicio breve de reflexion para
madres, padres y cuidadores:

Antes de pedirselo a tu hijo, empieza
por ti.

Toma unos minutos y responde por
escrito:

¢Qué cosas te obligaban a hacer de
niﬁo/a en cuanto a besos, abrazos o
muestras de “carifo”, aungque no
quisieras?

¢Qué frases recuerdas que borraban
tus limites? (por ejemplo: “no sea
grosero, déjese abrazar”).

¢Qué te habria gustado que un adulto
dijera o hiciera contigo en esos
momentos?

Al final, escribe una frase concreta que
hoy quieras empezar a usar con tu hijo
o hija para respetar sus limites.
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PASO 4 - Psicoeducacion sobre emociones y “nudos en la barriga”

Colorea

« Muchos nifos no tienen
palabras, pero Si
sensaciones: miedo,
incomodidad, ganas de
llorar, o lo que llaman
“nudo en la barriga”.

Pequefio ejercicio con
el nifio. Ayadale a
dibujar una silueta e
indicale que coloree:

« Es bueno ensenar que
esas sensaciones son
senales importantes, no
exageraciones. Y se
manifiestan fisicamente.

- Dénde siente alegria.

P

« DONde siente miedo.
« D6Nnde siente
incomodidad.

Te invitamos a que le
preguntes a tus hijos:

« “sCudndo fue la dltima
vez que te sentiste
incomodo(a) con
alguien?”

- “sD6bnde lo sentiste en el
cuerpo?”’



https://www.redcontraelabusosexual.org
mailto:contactenos@redcontraelabusosexual.org

Re/

| Escuchay, creex \ tvans€oemar con amor |

c
O
v
]
T
c
5
L

contactenos@redcontraelabusosexual.org

www.redcontraelabusosexual.org
(+57) 318 6266792
Calle 127B # 50A-01 Tierra Linda

PASO 5 — Secretos, sorpresas y mentiras

éPor qué hablamos tanto de los secretos?

En muchos casos de AS|, el agresor no solo se apoyad
en el silencio del nifio, sino que lo fabrica. Este usa los
secretos para tener control sobre el pequeno y
asegurarse de que no cuente lo que estd pasando.

Algunas formas frecuentes de uso del secreto son:

- Como juego:
“Esto es un juego solo nuestro, nadie mdas lo
entiende, no se lo cuentes a nadie”.

« Con regalos o favores:
“Te doy esto, pero que quede entre tu y yo, si lo
cuentas nos lo quitan”.

« Con miedo o culpa:
“Si dices algo, se van a enojar contigo” [ “Van a
pensar que td provocaste esto”.

El nino aprende que hablar puede traer problemasy
que “guardar el secreto” es la forma de protegerse a
si mismo o a su familia, cuando en realidad lo deja
mas desprotegido.

Estos son ejemplos de frases que
podrias decirles a tus hijos para
que aprendan a no guardar
secretos que les hacen dano:

“En esta casa no decimos secretos
que te hagan sentir mal”.

“Si alguien te pide que no me
cuentes algo y tu te sientes
incc’)modo(o%, puedes contarmelo
igual. No te voy a reganar por eso”.
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PASO 6 — La red de adultos de confianza

Los ninos no siempre se sienten
listos para contar todo a la misma
persona adulta. Por eso es
importante ayudarles a pensar en
una red de adultos de confianza:
personds que les escuchan sin
juzgar, que les creen, que los cuidan
Yy que saben buscar ayuda cuando
es necesario.

Hacer “La mano de la Red”:

En cada dedo escribir el nombre
de un adulto de confianza
(familia, profe, orientador, vecino
de confianza, etc).

Aclarar:

“Si alguna vez te pasa algo que no
te gusta, puedes contdrselo a
cualquiera de estas personds. No
tienes que guardarlo solo”.

Un adulto de confianza es alguien
con quien el nino se siente seguro
para hablar, incluso cuando tiene
miedo, verglenza o cree que “se va
a armar un problema”.

Es atil ayudarle
a pensar en

/ 3-5 adultos de
/ confianza.

]
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PASO 7 - Laregla “NO - Irse — Contarlo”
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Regla bdsica para explicar a los hijos
qué pueden hacer si algo los hace
sentir incomodos, confundidos o
asustados:

NO: pueden decir NO, empujar
suavemente o poner distancia.

IRSE: alejarse del lugar o la persona lo
antes posible.

CONTARLO: buscar a un adulto de
confianza y contar lo que pasd, incluso
si les dijeron que era “un secreto”.

Frases para practicar con nifios:

“Si algo te hace sentir mal, puedes
decir: ‘NO quiero, déjame en paz”.

“En una situacién incomoda, puedes
irte rGpido y buscar a una persona
adulta que te cuide”.

“No importa lo que seq, yo no te voy a
reganar, te voy a creer y te voy d
proteger”.
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PASO 8 — cQué hacer si tu hijo te cuenta algo?

Es normal sentir miedo, confusién, dudas, etc... Lo importante es que
la reaccion en el momento hacia el nifio sea amable, empatica, que
brinde confianza. Si hay una reaccidon fuerte emocionalmente o de
incredulidad, podria suceder que el nifio se retracte (aun siendo

verdad el abuso).

Lo primero:

« Escuchar sin interrumpir.

- Agradecer |la confianza.

- Evitar preguntas invasivas
O acusadoras.

- Frases clave (lo que Si puedes decir):

« “Gracias por contarme”.

- “Lo que pasd no es tu culpa”.

« “Hiciste bien en hablar”.

. “Voy a buscar ayuda, no estds solo(a)”.

Lo que NO debes decir:

« “¢Por qué no me lo dijiste antes?”

. “:Estas seguro(a)?”

« “Eso no pudo haber pasado con él/ella.”
« “No digas nada, vamos a olvidarlo.”

Es importante recordar que, tras esta
primera revelacién, la persona adulta que
recibe la informacidbn debe realizar la
denuncia ante las autoridades
competentes, tales como la Fiscalia
General de la Nacioén, linea de atencién 122,
el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) a través de la Linea 141 o la
Policia Nacional a través de la linea 123.
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PASO 9 - Cuidar también el mundo digital

Hoy muchos riesgos no  Sharentingy evaluacion rapida de riesgo

aparecen solo en la calle,

sino también en las Cuando compartes fotos o videos de tus hijos en redes
pantallas. En redes sociales (sharenting), la pregunta clave es:

se pueden guardar,

compartir, editar y reenviar “¢Quién estd viendo realmente estas imdgenes y qué
fotos o videos de nifios sin podria hacer con ellas?”

que la familia se dé cuenta.

Por eso, antes de ensenar a No es posible asegurar que detrds de una pantalla no
los hijos a cuidarse en haya alguien usando esas fotos para fines sexuales o
Internet, las personas planeando un delito. Desde la prevencion, es mds seguro
adultas necesitamos evitar situaciones de riesgo y pensar bien antes de
comprender que lo que se publicar.

publica deja una huella vy

puede ser usado por otros Mini test de riesgo en sharenting

con fines que no vemos ni

controlamos. Responde Si o NO:

¢Tienes en tus redes dl menos una persona que NoO
conoces bien o solo ubicas de lejos?

¢Publicas fotos de tus hijos con uniforme, lugares que
frecuentan o rutinas diarias?

> :Tienes tu cuenta abierta (publica) o aceptas casi todas
las solicitudes de amistad?

¢Has subido fotos de tus hijos en situaciones de
vulnerabilidad, verglenza o poca ropa?

Si marcaste varias respuestas en Si, es mejor evitar
publicar fotos de tus hijos o reducir al maximo lo que
compartes sobre ellos y revisar tu configuracion de
privacidad.
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PASO 10 - Cuidarte ta para poder cuidar

A,

» Reconocer que acompanar = « Buscar orientacion
estos temas puede remover Rakils psicoloégica si el tema te
historias personales, miedos, supera.
culpas. « Hablar con otros adultos

« Validar: es legitimo que el significativos.
adulto también necesite - No sostener todo solo/a.
apoyo.

Como en los aviones, primero necesitas ponerte td la mascara
de oxigeno para poder ayudar a otros: si te quedas sin aire, no
podrds proteger a tus hijos.

Te invitamos a escribir una breve carta de compromiso de
proteccion para tu hijo o hija, donde anotes qué vas a hacer para
cuidarte y asi poder cuidarle mejor.

Cuidarte no te hace egoista, te hace mas capaz de acompafiar.
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